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Hayali Limonata S

“Cok susadik, sdyle tath bir imonata yapmaya ne dersin?
Simdi her iki elinde birer limon tuttugunu dusun.
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»— < Ben de iki limon aliyorum. Simdi elimizdeki
Nk limonlari sikalim. Limonlarin botin suyunu bu ‘
a (19 < hayali sUrahiye dolduralim.. v
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Ellerimiz ve kollarimiz iyice geriliyor. Ha gayret!
Biraz daha limon suyu lazim! Son 10 damla
kaldl. Haydi 10°dan geriye dogru sayalim. 10..
9..(..)3..2..1.. Iste bitti!

Simdi ellerimizi acalim ve limonlari birakalim.
(Elleri silkeleyerek) Vay be! Ne kadar da ¢ok
sikmisiz. Simdi iyice gevsetelim ellerimizi.”
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GUneste Uyuyan Kedi

“Hava ne kadar gizel, gines acmis!
Gineste uyuyan bir kedi olmaya ne dersin?

Bu kediler uyuklarken bir yandan da kollarini
ileriye dogru uzatip iyice geriniyorlar. (Eller
: uzatilabildidi kadar gerilir.)

Vay canina! Omuz ve kollarim ne kadar da
uzayabiliyormus meger! Uyuyan kediler
geriniyorlar... Daha fazla geriniyorlar... (Esner)

Simdi kollarimizi birakalim, iki yana dussunler.
Bu gevseklik ne gUzelmis béyle!”
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Kabuguna Cekilen Kaplumbaga

“Ben ¢ok yavas yuriyen bir kaplumbagayim.
(Yavas yavas yurume taklidi yapar.)

Sicak kumlarda yUrUyorum.

Bir ses duydum sanki! Hemen basimi
kabuguma dogru ¢cekeyim. (Omuzlarini
kulaklarina dogru kaldirir. Basini asaglya dogru
eder.) Boyle biraz saklanayim en iyisi.

Omuzlarim iyice yukarida, basim kabugumun
icerisinde guvende. Ah, meger bu ses sadece
bir karganin sesiymis. Basimi tekrar disari
cikartabilirim. Oh, rahatladim! Disarisi givenli,
artik gevseyebilirim.”
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Sakiz Seven Inek

“Ben bir inegim.”
Bilirsin, inekler agizlarinda sUrekli gevis getirirler.

Ama benim bir farkim var. Ben sakizlari cok
seviyorum. Sen de sever misin?

Simdi agzima kocaman, sert bir sakiz aliyorum. (& o

Aaa! Bu sakizi cignemesi ne kadar zor. j

(Agzinda zorla sakizi cignemeye ¢alisan komik
hareketler yapar.)

Cignemeye ¢alistyorum agzimda, sen de ¢igne.
Sende kag¢ tane sakiz var. Benim agzimda
galiba 5 tane sakiz var! (Agzi doluymus,

konusamiyormus gibi komik taklitler yapar. O
kadar zorlanir ki sakizi agzindan ¢ikartir.)

Oh, rahatladim simdi. Su cenemi biraz
gevseteyim. Meder sakiz cignemek ne zormus!”

10




»*

Afet Sonrasi
Psikososyal
Destek Oyunlari

Gevseme Alistirmalari




ﬁ'tk/
Yaramaz Sinek A O

“Vizzz... Vizzz..." A
(Hayali bir sinek ucuyormus gibi sesler ¢ikartir.) Burada ¢ok yaramaz

bir sinek var. Aaa burnuma kondu! Simdi ellerimi kullanmadan onu
kovmaya c¢alisacagim.

Hah, gitti! Aa, simdi de senin yUzUne kondu.
Burnunu iyice burustur. ise basardin.
(Burnunu burusturur.)

Simdi kaslarini kaldir. Yine gitti. Yanagdina
kondu, yanagini oynatmalisin! Simdi de alnini
kiristirarak kov onu! Harika. Yaramaz sinegi
kovaladik!”
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Dogum GUNU Pastasi

“Heey bugin senin dogum ginini kutluyoruz”
iste sana kocaman bir pasta!
(Hayali bir pastayi sunar.)

Uzerinde 100 tane mum var.
Mumlari séndUrmek icin cooook
gUclU bir nefes gerek.

Havayi icimize cekelim! (Derin nefes alir.)

Karnimin tamami havayla doldu, baksana ko-

caman bir gébek oldu sende de. Simdi qU¢lU
bir rizgar gibi mumlari séndurelim. (Alkis)

O da nesi! Mumlarin hepsi sonmedi.
Haydi bir gicli nefes daha!
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Kalbimdeki Renkler

=-'= Etkinlik: Resim Alistirmalari

% Gerekli malzemeler: Kagit ve boya kalemleri

v

Bos bir kagida buyuUk bir kalp ¢izilir.

R _=
Altina da 6 tane kare cizilir. Her bir kareye bir
“duyqu” ismi verilir. (Korku, nese, kayqi, heyecan, oy Ozem
6zlem, merak gibi.) Cocuktan, her bir karenin icini v VA
farkli renklerle boyamasi istenir. Nese  Heyecan  Keya

R _=

Cocuk kareyi boyadiktan sonra, bu duygularin
kendisindeki yogunluguna gbre kalbi de o sekilde

boyamasi séylenir.

Kalp renklendikten sonra ortaya cikan renkler L
hakkinda konusulur. (*Kalbinde nese rengi ne kadar
fazlaymis. Burada biraz kaygi varmis.” gibi) TUm
duygularin kabul edildigi ve normal oldugu Uzerine
konusulur.

Cocuda hangi rengi arttirmak istedigi sorulur. O
rengi arttirmak i¢in ne yapilabilecedi sorulur ve
cocukla duyqgulari hakkinda sohbet edilir. 2
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Karala Gitsin!

E-i Etkinlik: Resim Alistirmalar

ﬁ Gerekli malzemeler: Kagit ve boya kalemleri

Cocuda bir kadit verilir. Cocuktan kagidin bir WEARN
tarafina, “kendisini iyi hissettirmeyen” bir sey e
cizmesi istenir. Diger tarafina ise olmasini istedigi Nk
bir seyin cizilmesi istenir. Cocuga, “istemedigi” seyin
UstONnU istedidi kadar karalayabilecegi sdylenir.

Cocugun “olmasini istedigi” seylerle ilgili sohbet
edilir. “Demek burada bir seker olmasini isterdin.
Peki bu seker ne renk olurdu? Tadi nasil olurdu?
Sekerlerle dolu bir dukkan bulabilir miyiz? Baska
kimlere seker alalim?” seklindeki sorularla sohbet
ilerler. MUmMkUnse gergekgi, dedilse cocugun
kahkaha atmasini saglayacak bir diyalog gelistirilir.
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